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Fecha: 2022-12-13 Hora: 08:38

%ﬂ HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL DE CONTROL PERIODICO No.
[ — 57299673

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resoluciéon 1995 de 1999
que establece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas
relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccién y confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo
podra ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la historia.

1. INFORMACION GENERAL

. . Actividad Actividades de hospitales y clinicas, con
Empresa Usuaria: Davita S.A.S. econémica: internacion
Nombre: ELIANA MELISSA GARCIA b, imento: CC 57299673
SANIN

Fecha de nacimiento: 1983-01-28 Lugar de ) SantaMarta (Magdalena)
nacimiento:

Edad: 39 afios Id'entld:fld de NoDeclarado . ‘
Género: Sexo al nacer: Femenino

Estado civil: Union_libre No. hijos vivos: 2

Direccién actual: MZ B3 CASA 14 CURINCA Municipio: SANTA MARTA

Teléfono: 3016369998 Escolaridad: Universitario_incompleto

Ocupacion: AUXILIAR DE ENFERMERIA EPS: Salud Total

AFP: Porvenir ARL: Sura

Responsable**: CARLOS PACHECO (ESPOSO)Teléfono: 3017013435

Acompafante: El trabajador asiste a la evaluacién sin-acompafiante.

Fecha ingreso a ry

empresa: 2017-10-01

** | a informacion de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la Ultima suministrada por el paciente en la historia para efectos
de un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.
INFORMACION OCUPACIONAL DEL FfUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo) i B
AUXILIAR DE ENFERMERIA (ATENCION AL PACIENTE, MONATE, DESMONTAJE Y LIMPIEZA DE MAQUINA DE HEMODIALISIS) EN
UNIDAD RENAL DAVITA S.A.S

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES (P=Positivo, N=Negativo)

Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam.
1. Congénitos N « N 6. Respiratorios N N 11. Dermatoldgicos N N 16. Vascular periférico N N
2. Quirurgicos P N 7.Asma N N 12. Reumatolégicos N N 17. Céncer N N
3. Traumaticos P N 8. Rinitis N N 13. Metabdlicos N P 18. Mentales N N
4. Osteomusculares N N 9. Auditivos N N 14. Cardiovasculares N N 19. Epilepsia N N
5. Toxicos o alergicos N N 10. Tuberculosis N N 15. Hipertensién N P 20. Otros N N

Observaciones: 2. Quirurgicos (per): 2 Cesareas 1)2009 2)2012 + Pomeroy, Laparoscopia: reversion de pomeroy (2019)
Reduccién mas osteosintesis de fractura de tibia derecha (2014)

3. Traumaticos (per): Fractura de tibia derecha secundario a accidente de transito en el 2014, intervenido
quirurgicamente, sin secuelas.

13. Metabdlicos (fam): Madre Diabetes Mellitus
15. HTA (fam): Madre
Tratamiento actual: No refiere tratamiento actual para ninguna patologia.

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarquia: 11 Afos G:2 P:0 A:0 Mortinatos:0 Antecedentes quirdrgicos:No Refiere
Ciclo menstrual: Regular Dismenorrea: No Ultima menstruacién: 2022-12-02
Patologia mamaria: No Refiere Planificacion familiar: No planifica

Observaciones: 2 Cesareas, No planifica, Citologia cervicouterina en 2022/jul refiere que reporto normal

3. ANTECEDENTES OCUPACIONALES
Empresa(Emp)-AreaEmpresa(AE)-Oficio(Of)-Tiempo exposicion(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Proteccion Personal(EPP)

1. Emp:UNIDAD RENAL DAVITA S.A.S - AE:Sector Salud Of:Ayudante de Enfermeria - TE:62 Meses - FR:Ergonomicos, FR:Fisicos,
FR:Mecanicos, - EPP: Dotacién basica,
2. Emp:TIGO - AE:Sector Comercio formal Of:Asesor Comercial - TE:14 Meses - FR:Mecanicos, FR:Ergondmicos, FR:Fisicos, - EPP:
Dotacién basica,
3. Emp:UNIDAD RENAL DEL MAGDALENA - AE:Sector Salud Of:Asesor Comercial - TE:84 Meses - FR:Fisicos, FR:Ergondmicos,
FR:Mecanicos, - EPP: Dotacidén basica, EVALUACION DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION EVALUACION DE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL UTILIZADOS:

4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES (Davita S.A.S.)
Area afectada (AA) - Tipo de lesion (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)
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2022. Unidad renal Davita. Se encontraba realizando limpieza a maquina de hemodialisis, con exposicion a pequefia descarga
eléctrica. Reportado a arl. Sin secuelas-.

5. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)

HABITO TIPO FRECUENCIA TIEMPO

Deportes Gimnasia Diario

Tabaquismo: No Fuma

Licor: Cerveza Ocasional

Suefio 7 Horas / dia Nocturno normal Hace siestaNo Meses

6. INMUNIZACIONES Relacion de bioldgicos aplicados:

1. Vacuna:Covid-19 Pfizer- Dosis 3 - Ultima dosis: 2022/02
No presenta carnet de vacunacion para revisién.

7. REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL
No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad actualmente.

8. EXAMEN FISICO - ORGANOS DE LOS SENTIDOS (N=Normal, A=Anormal)
0JOS OIDOS NARIZ ORO FARINGE

1. Parpados-Conjuntiva N 5. Pabelldn N 9. Huesos Nasales N 13. Labios-Lengua N
2. Cornea-Pupilas N 6. Conductos N 10. Vestibulo N 14. Amigdalas-Faringe N
3. Esclerdtica-Musculos N 7. Timpanos N 11. Tabique N 15. Dentadura-Encias N
4. Fondo de ojo N 8. Lébulos N 12. Cornetes N 16. Paladar-Uvula N
Ampliacion de hallazgos: El examen de los organos de los sentidos es normal.
9. EXAMEN FISICO - INDICADORES i
Apariencia Robusto Peso (Kilos) 74 Talla cms. 161 Indice Masa Corporal 28.5
Presion arterial 120/70 Pulso (Min) 70 Respiracion 16/min Dominancia Diestro
Perimetro carpo 14 Complexién Pequefia Perimetro cintura 82
Indice distribucion -

B Infinity
de grasa regional
10. EXAMEN FISICO GENERAL (N=Normal, A=Anormal, NE=NoEvaluado)
1. Cabeza N 7. Cardiaco N 13. Piel-Faneras A 19. Reflejos tendinosos N
2. Cuello N 8. Circulatorio N 14. Miembros superiores N 20. Motilidad N
3. Tiroides N 9. Pulmonar N 15. Miembros inferiores N 21. Sensibilidad N
4. Térax N 10. Abdomen N 16. Neuroldgico N 22. Tono muscular N
5. Mamas NE 11. Genitales externos NE 17. Estado mental N 23. Fuerza muscular N
6. Espalda N 12. Vascular periférico N 18. Pares craneales N 24. Marcha N

Ampliacion de hallazgos:
Trabajador con cubrebocas, examinado por equipo médico, previo lavado de manos de acuerdo a los lineamientos de la OMS,

Ministerio de Salud, ACIN y protocolos institucionales, utilizando EPP dados por la institucion, por encontrarnos en fase de mitigacion

COVID-19.

Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal,
posicion adquirida a voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.
Piel-Faneras- Tatuajes: Cicatrices quirdrgicas,

11. EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES (N=Normal, A=Anormal)

Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der.
1. Hombros N N 4, Antebrazos N N 7.Caderas N N 10. Piernas N N
2. Brazos N N 5. Mufiecas N N 8. Muslos N N 11. Tobillos N N
3. Codos N N 6. Manos N N 9. Rodillas N N 12. Pies N N
Ampliacion de hallazgos: No se evidencian alteraciones osteomusculares ni limitaciones funcionales.
12. EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)
1. Inspeccién N 5. Inclinaciones N 9. Flexo extension N 13. Prueba de Schober N
2. Palpacion N 6. Rotaciones N 10. Alineacién escapular N 14. Test de Wells N
3. Sensibilidad N 7. Marcha puntas N 11. Alineacion pélvica N 15. Prueba de Laségue N
4. Motricidad N 8. Marcha talones N 12. Medicién extremidades N 16. Signo del timbre N

Ampliacion de hallazgos: Al examen fisico de la columna vertebral no se evidencia ningun tipo de patologia ni limitacion funcional.

13. EXAMENES DE LABORATORIO

FECHA EXAMEN RESULTADO

2022-12-13 HEPATITIS B ANTICUERPOS ANTI-ANTIGENOS DE SUPERFICIE VER ANEXO

14. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: Su capacidad visual es deficiente pero no le genera restricciones para la ocupacién. Requiere ser
corregida..

Audiometria: NO APLICA.

Espirometria

computarizada: NO REALIZADA.
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15. PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS

CIE10|R635:Aumento anormal de peso
CIE10|H547:Disminucion de la agudeza visual, sin especificacion
Analisis tecnico medico:

Alteracion que no genera restriccion para la labor

16. CONCLUSIONES OCUPACIONALES
El examen médico ocupacional de control periodico realizado al trabajador ELIANA MELISSA GARCIA SANIN Es satisfactorio.

17. CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la informacion disponible y el
examen realizado se clasifica como NO CASO.

18. RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)
1. Valoracion por optometria para correccion visual en su centro de atencidn.

19. CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

ES SATISFACTORIO

20. OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMEN DE LABORATORIO CLINICO PARA SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: El examen de Laboratorio
Clinico realizado presenta el siguiente resultado: - HEPATITIS B ANTICUERPO SUPERFICIAL (ANTIHBs): Resultado dentro de valores
limites normales.

CONSIDERACIONES POR LA PRESENCIA DE MATERIAL DE OSTEOSINTESIS (MOS): El trabajador informa la existencia de material de
osteosintesis a nivel de miembro inferior derecho. Generalmente la presencia de este material no genera sintomatologia ni riesgos
adicionales, pero si el trabajo a realizar implica la exposicidén a vibraciones segmentarias, movimiento repetitivos intensos y
prolongados o movilizaciéon de cargas muy relevante, es necesario evaluar las condiciones especificas del cargo, teniendo en cuenta
lo definido en el Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la Empresa.

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisiéon de su
sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la
realizacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteracion
significativa encontrada se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de
tratamiento.

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacion médica ocupacional que
se realiza durante la pandemia por COVID 19 , Se lleva a cabo de forma integral, teniendo en cuenta una encuesta de sintomas, presencia de
signos y sintomas respiratorios agudos, verificacion de antecedentes de patologias o condiciones que lo enmarquen en una poblaciéon de manejo
especial o de mayor riesgo de complicacidén en caso de sufrir la infeccidn y verificacion de estado de la vacunacion contra COVID 19. Cualquier
hallazgo significativo encontrado se ampliard en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado e implicaciones ocupacionales. Esta
evaluacién no garantiza que a futuro el trabajador no padezca la enfermedad. En caso de presentar algin sintoma al respecto, sera pertinente que
se le haga una nueva valoracion médica en su Entidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda implementar las medidas generales y
especificas seguin proceso productivo y sector econémico, en el marco del Programa de Bioseguridad de cada empresa y en atencion a los
lineamientos de autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Social.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:
« Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabdn.
« Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte
publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.

Descargue el aplicativo Coronapp-Colombia para recibir informacion personalizada e Informese a través de fuentes confiables.

SI TIENE LOS SIGUIENTES SiINTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS, No vaya a
ugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente.

Liseth Faride Britto Granados

Medico [/

Especialista en Salud Ocupacional l/ o .
Universidad Del Norte Firma para identificacién de usuario Indice der Escanee el codigo si
Res No. 3314 - 12/11/2015 ELIANA MELISSA GARCIA SANIN desea verificar datos
Santa Marta Documento: 57299673
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CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE CONTROL PERIODICO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de
Junio 5 de 2009 del Ministerio de la Proteccion Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamenta la practica de
las evaluaciones médicas de control periddico con el objeto de monitorear la exposicion a los factores de riesgo ocupacional e identificar posibles
alteraciones temporales, permanentes o agravamiento del estado de salud del trabajador, ocasionadas por la labor o por el medio ambiente de
trabajo, y para detectar precozmente enfermedades de origen comun, con el fin de establecer un manejo preventivo. También establece que la
Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE CONTROL PERIODICO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica
Ocupacional estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, acorde con lo establecido en la Resolucién 1918 de
Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico.

Calle 26Bis No. 5-36 SantaMarta - Colombia PBX: 605-4395000
www.laboquimico.com laboquimico@metrotel.net.co

Impreso por: liseth.britto
Fecha: 2024-11-23 Hora: 09:20
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o~
L@v EXAMEN DE OPTOMETRIA No. 57299673

Fecha: 2023-12-16

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999
que establece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas
relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccidn y confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo
podra ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la historia.

1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: Davita S.A.S./Cali/Control,ML ACt'V',da.d . . ACt'V'df—i,des de hospitales y cifigae, con
economica: internacion

Nombre: ELIANA MELISSA GARCIA Documento: 57299673

SANIN

Fecha de . 1983-01-28 Lugar de ) SantaMarta (Magdalena)

nacimiento: nacimiento:

Edad: 40 afos Género: Femenino

Direccidn actual: MZ B3 CASA 14 CURINCA Municipio:

Teléfono: 3016369998 Escolaridad: Secundaria_completa

Ocupacion: AUXILIAR DE ENFERMERIA EPS: Salud Total

Responsable: CARLOS PACHECO (ESPOSO)  Teléfono: 3017013435

Acompafiante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompafiante.

INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo)
Auxiliar de enfermeria.

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES DE IMPORTANCIA VISUAL Y OCULAR (P=Positivo, N=Negativo)

Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam.
1. Congénitos N N 4. Musculares N N 7. Autoinmunes N N 10. Cancer N N
2. Quirurgicos N N 5. Toxicos o alérgicos N N 8. Cardiovasculares N N 11. Tiroides N N
3. Traumaticos N N 6. Dermatoldgicos N N 9. Metabdlicos N N 12. Otros N N
Antecedentes patologicos personales: . No refiere antecedentes patoldgicos personales.

No refiere antecedentes patoldgicos familiares.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - OCULARES Y VISUALES (P=Positivo, N=Negativo)
1. Congénitos N 5. Patologias de los parpados N 9. Patologias del iris N  13. Patologias musculares N
2. Quirdrgicos N 6. Patologias de la conjuntiva N  10. Patologias del cristalino N 14, Patologias de la vision N
3. Traumaticos N 7. Patologias de la cornea N  11. Patologias de la retina N  15. Glaucoma N
4. Infecciosas N 8. Patologias camara anterior N  12. Patologias aparato lagrimal N  16. Otras Patologias N
Ampliacion de antecedentes patoldgicos oculares y No refiere ninglin antecedente de importancia de patologia ocular o

visuales: visual.

ANTECEDENTES PERSONALES SOBRE EL USO DE LENTES

Usa actualmente lentes? No Desde qué edad usa lentes? 0
Tipo de lentes Frecuencia de uso
Ultimo cambio de lentes? Trae los lentes al examen? No aplica

3. ANTECEDENTES DE EXPOSICION OCUPACIONAL DE IMPORTANCIA VISUAL
Ocupaciéon(Ocup)-Factores de riesgo(Fr)-Tiempo de Exposicion(Te)-Proteccidén ocular(PO)
No refiere ninglin antecedente de exposicién ocupacional de importancia visual

4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES
Area afectada (AA) - Tipo de lesidn (TL) - Tiempo en afios (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningun antecedente patoldgico ocupacional.

5. REVISION DE SINTOMATOLOGIA OCULAR O VISUAL ACTUAL

No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad ocular o visual actualmente.

6. EVALUACION DE LA VISION Y LOS OJOS

VISION LEJANA VISION CERCANA
Sin lentes | Con lentes Agujerc_) Sin lentes | Con lentes Agujerc_>
estenopeico estenopeico
Ojo derecho 20/100 Ojo derecho 1.75m
Ojo izquierdo 20/100 Ojo izquierdo 1.75m
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Optometria ELIANA MELISSA GARCIA SANIN

Ambos ojos

20/70

No aplica Ambos ojos

1.50 m No aplica

Ampliacion de hallazgos

La agudeza visual para cerca y lejos (monocular y binocularmente) esta disminuida.

EXAMEN FISICO DE LOS OJOS Y ANEXOS (N=Normal, A=Anormal)

Cejas

Pestafias
Parpados
Aparato lagrimal
Orbita

2z2z2=22

Ampliacion de hallazgos:

Conjuntiva tarsal
Conjuntiva bulbar

Cornea

Camara anterior

Iris

Pupilas
Cristalino
Humor vitreo
Retina

2z2z2=22

El examen fisico de los ojos estad dentro de parametros normales.

Papila éptica
Méacula

Vasos sanguineos
Coroides y Esclera

z2z2=22

z2z2z22

LENSOMETRIA

Esfera Cilindro Eje

Ojo derecho
Ojo izquierdo
ADICION

Ampliacion de hallazgos

EXAMEN DEL PARALELISMO Y LA MOTILIDAD OCULAR (N=Normal, A=Anormal)

Reflejo de Hirschberg sin lentes
Reflejo de Hirschberg con lentes

Versiones ojo derecho
Punto préximo de convergencia con
luz

Ampliacion de hallazgos:

N
N

N

N

Cover test vision lejana sin lentes N
Cover test visidn lejana con lentes N

Cover test visidn cercana sin lentes N

Cover test visidn cercana con

lentes N

Ducciones ojo derecho

Ducciones ojo izquierdo

Punto préoximo de convergencia con objeto
real

Versiones ojo izquierdo

Las pruebas realizadas para evaluar el paralelismo, la motilidad ocular y la convergencia son normales.

=22

QUERATOMETRIA
Ojo derecho: / X 0 grados
Ojo izquierdo: / X 0 grados

Anotaciones acerca de los resultados:

REFRACCION
Tipo de retinoscopia realizada: Estatica
Esfera | Cilindro | Eje | Agudeza visual
Ojo derecho | -1.50 20/20
Ojo izquierdo | -1.25 20/20
SUBJETIVO
Esfera | Cilindro | Eje | Agudeza visual
Ojo derecho | -1.50 20/20
Ojo izquierdo | -1.50 20/20
Vision cromatica: Policromacia Normal
Estereopsis: 40 seg/arco
Ampliacion de hallazgos:
7. CORRECCION OPTICA RECOMENDADA
Esfera | Cilindro | Eje | AVL AVC
Ojo derecho | -1.50 20/20 | 0.50 m
Ojo izquierdo | -1.50 20/20 | 0.50 m
Adicién 1.00

« Distancia pupilar:
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Distancia nasopupilar ojo derecho:

Distancia nasopupilar ojo izquierdo:

Altura bifocal:

Filtro/Tratamiento:

Material de los lentes:

Uso recomendado de los lentes:

Tipo de lentes recomendado:

Remisii¢'2n a la EPS:

Control en la fecha: 0000-00-00 (AAAA-MM-DD)

8. DIAGNOSTICOS

H524 - Presbicia
H521 - Miopia

9. CONCLUSIONES DEL EXAMEN OPTOMETRICO
Su capacidad visual actual se encuentra disminuida y requiere correccién optica.

10. RECOMENDACIONES

Cuando trabaje con pantallas de video terminales, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: Parpadee cada 5 segundos o
cada vez que lo recuerde; Aproximadamente cada 20 minutos de trabajo con el computador dirija su mirada a un punto lejano (6
metros); Cada 3 horas de trabajo en computador, cierre los 0jos suavemente e imagine una visién panordmica, como el mar,
durante un minuto; Sitlese siempre a por lo menos 40 cms. de la pantalla de videoterminal y evite reflejos molestos; Procure
que el puesto de trabajo tenga adecuadas condiciones de iluminacidn, acorde con las exigencias del oficio.

Uso de Rx Optico permanente
Uso de EPP

11. OBSERVACIONES FINALES
Requiere uso de correccién éptica permanente.
Estereopsis: 40" de arco, test del color: normal, campimetria: normal, encandilamiento: 4 segundos.

il A A
i\J{"' LLI l"'}?qf

Mayra Alejandra Aroca Villamizar
Optometra

Universidad Metropolitana

TP No. 1085105993

Firma para identificacién de usuario Indice der
ELIANA MELISSA GARCIA SANIN Escanee el cédigo si
Documento: 57299673 desea verificar datos

Calle 26Bis No. 5-36 SantaMarta - Colombia PBX: 605-4395000
www.laboquimico.com laboquimico@metrotel.net.co

Impreso por: liseth.britto
Fecha: 2024-11-23 Hora: 09:23
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Centro
Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y ko Vide
Sucursal: CPO MARINELO Fecha toma de la muestra: 07/01/2025 10:10:56
Orden: 444298 Ubicacion:
Paciente: GARCIA SANIN , ELIANA MELISSA Profesional: ,
Identificacion: CC 57299673 ID Externo: 35022-2500480391
Género: FEMENINO Convenio:
Fecha de nacimiento: 28/01/1983 Edad: 41 aio/s 11 mes/es y 10 dia/s
Estudio Resultado Intervalo biolégico de referencia

| SECTOR: MICROSCOPIA
UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA

COLOR AMARILLO
ASPECTO LIGERAMENTE
TURBIO
BACTERIAS ++
MOCO i
METODO: MICROSCOPIA
UROBILINOGENO NORMAL
BILIRRUBINA NEGATIVO
CUERPOS CETONICOS NEGATIVO
HEMOGLOBINA NEGATIVO
PROTEINAS NEGATIVO
NITRITOS NEGATIVO mg/dL
LEUCOCITOS NEGATIVO Leu/uL
GLUCOSA NEGATIVO mg/dL
DENSIDAD 1.025 Leu/ul
PH 6.0
LEUCOCITOS 8-10XC

METODO: PRUEBA REFLECTIVA

Fecha y hora de la validacién: 07/01/2025 19:47:29
Validé: BUELVAS,AYALA JEISON

(7

Dr. Jeison Buelvas
CC 73199032 Bact. CURN

DIRECCION: CRA 32 NO. 24 - 11 PISO 3 TELEFONO: (5) 4328700 - SANTA MARTA, COLOMBIA
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Centro
Policlinico del Olaya
Todo por la Salud vy ko Vido
Sucursal: CPO MARINELO Fecha toma de la muestra: 07/01/2025 10:10:56
Orden: 444298 Ubicacion:
Paciente: GARCIA SANIN , ELIANA MELISSA Profesional: ,
Identificacién: CC 57299673 ID Externo: 35022-2500480391
Género: FEMENINO Convenio:
Fecha de nacimiento: 28/01/1983 Edad: 41 aio/s 11 mes/es y 10 dia/s

Resultado Intervalo biolégico de referencia

SECTOR: HEMATOLOGIA
HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS iNDICES ERITROCITARIOS) AUTOMATIZADO

WBC (GLOBULOS BLANCOS) 8.76 1073/uL 4.5-11.0)
NEU% 54.94 % (50.00 - 65.00)
MONOCITOS % 772 % (0.00 - 13.00)
LYM% 3523 % (20.00 - 35.00)
EOS% 119 % (0.00 - 6.00)
BASO% 092 % (0.00 - 2.00)
NEU 4.82 1073/ulL (2.70 - 5.27)
LYM 3.09 1073/uL (1.50 - 3.60)
MONOCITOS 0.68 1073/uL (0.00 - 1.10)
EOSINOFILOS 0.10 1073/uL (0.00 - 0.45)
BASOFILOS 0.08 1073/uL (0.00 - 0.20)
RBC 4.63 1076/ulL (4.50 - 6.50)
HEMOGLOBINA 106 g/dL (12.0 - 15.5)
HEMATOCRITO 342 % (36.0 - 46.5)
MCV 738 fL (80.0 - 100.0)
MCH 23.0 pg (27.0 - 34.0)
MCHC 311 g/dl (31.8 - 36.0)
RDW 140 % (12.0 - 14.0)
PLAQUETAS 3314 1073/uL (150.0 - 450.0)
MPV 7.04 fL (0.00 - 99.90)

METODO: CITOMETRIA DE FLUJO

Fecha y hora de la validacién: 07/01/2025 12:36:59
Validé: MAESTRE ARGOTE, MILENA MARGARITA

Dra. Milena Maestre Argote
CC 1065562857 Bact. UDES

DIRECCION: CRA 32 NO. 24 - 11 PISO 3 TELEFONO: (5) 4328700 - SANTA MARTA, COLOMBIA
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Centro
Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y ke Vida
Sucursal: CPO MARINELO Fecha toma de la muestra: 07/01/2025 10:10:56
Orden: 444298 Ubicacion:
Paciente: GARCIA SANIN , ELIANA MELISSA Profesional: ,
Identificacion: CC 57299673 ID Externo: 35022-2500480391
Género: FEMENINO Convenio:
Fecha de nacimiento: 28/01/1983 Edad: 41 aio/s 11 mes/es y 10 dia/s

Resultado Intervalo biolégico de referencia

SECTOR: INMUNOQUIMICA
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD 40.2 mg/dL (40.00 - 60.00)

METODO: DIRECTO

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 01:08:42
Validé: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

COLESTEROL DEBAJA DENSIDAD (LDL) AUTOMATIZADO
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD 129.0 mg/dL Evalué El Riesgo Cardiovascular

Defina Meta Segun Clasificacion De
Riesgo ECV (*¥)

Riesgo Bajo: Menor de 116 mg/dL
Riesgo Moderado: Menor de 100 mg/dL
Riesgo Alto: Menor de 70 mg/dL

Riesgo Muy Alto: ~ Menor de 55 mg/dL
METODO: DIRECTO

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 01:08:44
Validé: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

OBSERVACIONES

- Clasificacién de Riesgo para Enfermedad Cardio-Vascular (ECV) segun las guias 2019 de la Sociedad Europea de Arteroesclerosis (EAS) para
el manejo de dislipidemias. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias. European Heart Journal (2020) 41, 111-88.

La Sociedad Colombiana de Cardiologia (SCC) y la Asociacién Colombiana de Medicina Interna (ACMI), recomiendan la utilizacién de la escala
HEART para la clasificacion de Riesgo Cardiovascular.

-Resultados de LDL mayores a 190 mg/dl se correlacionan con un riesgo de Hipercolesterolemia familiar. Se recomienda consultar
prioritariamente a su médico.
CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS

CREATININA 0.75 mg/dL (0.50 - 1.10)
METODO: ENZIMATICO

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 01:08:46
Valido: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA
GLICEMIA BASAL 80.3 mg/dL (70.00 - 105.00)

METODO: HEXOQU INASA

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 01:08:48
Validé: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

DIRECCION: CRA 32 NO. 24 - 11 PISO 3 TELEFONO: (5) 4328700 - SANTA MARTA, COLOMBIA
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Centro
Policlinico del Olaya
Todo por la Saud y ke Vide

Sucursal: CPO MARINELO Fecha toma de la muestra: 07/01/2025 10:10:56
Orden: 444298 Ubicacion:

Paciente: GARCIA SANIN , ELIANA MELISSA Profesional: ,

Identificacién: CC 57299673 ID Externo: 35022-2500480391

Género: FEMENINO Convenio:
Fecha de nacimiento: 28/01/1983 Edad: 41 aio/s 11 mes/es y 10 dia/s
Estudio Resultado Intervalo biolégico de referencia
TRIGLICERIDOS

TG (TR|G|_|CER|DOS) 135.7 mg/dL Adultos

Normal < 150 mg/dL

En el limite alto 150-199 mg/dL
Alto 200-499 mg/dL

Muy alto = 500 mg/dL

METODO: GPO / PAP

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 01:08:50
Validé: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

MICROALBUMINURIA ORINA 24 HRS
MICROALBUMINURIA PARCIAL 5.00 ug/mL (30.00 - 299.00)

METODO: INMUNOTURBIDIMETRIA
VOLUMEN MICROALBUMINURIA ORINA 24 HRAS ORINA PARCIAL

Fecha y hora de la validacién: 08/01/2025 05:24:06
Valido: GARCIA,HERNANDEZ MARIA CAMILA

(e .
Dra. MariaCamila Garcia

Hernandez

A A4 AAAAAA ATT AL 1IRR

El intervalo bioldgico de referencia ha sido ajustado de acuerdo a la edad, género y metodologia.

DIRECCION: CRA 32 NO. 24 - 11 PISO 3 TELEFONO: (5) 4328700 - SANTA MARTA, COLOMBIA
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